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Linea de Atencién: capacidades y Profesional | Nelly Agreda- Terapeuta
potencialidades a cargo: | Ocupacional
Nombre de la actividad: Creacioén artistica
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

en las personas mayores una actividad ocupacional en donde, se realice estimulacion de algunas habilidades
cognitivas como son la atencidn, la concentracioén, seguimiento de instrucciones y motricidad fina, con el fin
de que sea un espacio para ocupar el tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular y mantener habilidades cognitivas como la atencién, concentracion y seguimiento de
instrucciones mediante la creacién paso a paso de un esqueleto decorativo.

2. Favorecer la creatividad y la expresion personal a través de la realizacion de actividades
ocupacionales artisticas.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se invita a las personas mayores que se enceuntran en los diferentes espacios de la unidad
a participar en el taller que se realizara en el patio de actividades. Una vez reunidos en el
lugar asignado, se da a conocer el objetivo de la actividad y se explica la actividad que se
va a desarrollar con los materiales que se encuentran sobre la mesa y se menciona que se
va a realizar un jarron, otros pueden realizar tejido en lana y otros bordado de acuerdo a su
interes y motivacion.

MOMENTO
CENTRAL

Martes 18: cuando las personas mayores se encuentran ubicados en el espacio a cada
uno se le hace entrega de los materiales correspondientes a la actividad terapéutica que
este realizando, para ello se da la siguiente indicacion: cada uno va a continuar con la
actividad que ha estado realizando pensando en la decoracion de navidad y también se pide
que piensen en alguna cancién que les gustaria escuchar.

Miércoles 19 Cada una de las personas escoge el material correspondiente para continuar
con las bombas colocandoles las capas de papel con pedazos. Esta actividad se repite
varias veces, después se deja secar para al dia siguiente pintar o colocarle otra capa de
papel.

Jueves 20: cuando se revisan las bombas y se observa que todavia les hace falta endurecer
se inicia a colocar otra capa con pedazos de papel, se realiza la misma actividad al dia
siguiente, si ya esta fuerte se inicia a poner una base de color blanco.

Viernes 21: se da las siguientes indicaciones a las personas: primero se coloca a calentar

la parafina, mientras se calienta se explica los pasos para poder hacer la vela y cada persona




selecciona el color y el aroma de la vela. Cuando la parafina esta caliente cada uno saca
un poco Y lo inicia a pasar al molde y a aplicarle la escencia y el color de acuerdo a
intereses, finalmente se deja secar.

MOMENTO Al final de cada jornada se realiza una retroalimentacion grupal, donde los participantes
FINAL comentan como se sintieron durante la actividad, qué partes les gustaron mas o
encontraron dificiles, y qué aprendieron. Se hace un reconocimiento verbal a cada uno por
su esfuerzo y creatividad, reforzando el valor del trabajo en grupo y el disfrute del proceso.

RECURSOS
Lana Vasos desechables
Bombas Colbdn
Tijeras Papel
parafina pabilo
estufa Moldes
tijeras Colorantes (rojo, verde)
Escencias (rosas, coco vainilla, manzanilla) Tijeras

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de los tres encuentros:
Participacion diaria:

o Martes 18: Durante la actividad participaron 45 personas mayores de 50 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 90%

e Miercoles 19: Durante la actividad participaron 14 personas mayores de 38 asistentes, por lo tanto
se obtiene un indicador de 37 %

e Jueves 20: Durante la actividad participaron 25 personas mayores de 42 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 60%

e Viernes 21: Durante la actividad participaron 28 personas mayores de 44 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 64%

e Percepcion de los participantes:
Las personas mayores refieren que las actividades manuales los relajan y prefieren realizar una
actividad diferente que estar viendo televisién, ademas se relajan y les gusta la ambientacién de la
musica.
e La actividad de realizacion de velas llamo la atencién y cada uno selecciono la escencia y la figura
navidefa que le gusto.
Logros
e Se estimularon habilidades cognitivas como la planificacion, la atencion y el seguimiento de
instrucciones, también se fortalce las habiliddes de motricidad fina con el rasgueo de papel
o Se promovié la expresion artistica con materiales sencillos y accesibles.
e Se fomento el trabajo en equipo, la colaboracion y la socializacion.
Dificultades
El secado del pegante en algunos trabajos requirié mas tiempo del previsto, por lo tanto, el producto tardara
mas tiempo de lo previsto.
El secado de la parfina es un poco demorado y también algunas personas mayores aplicaron demaciada
escencia y colorante.

A continuacion, se realiza registro fotografico y registros de asistencia de las personas mayores participantes
a las actividades de la linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades del 18 al 21

registros de asistencia FOR-PSS-525:

Martes 18: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 3,

Miércoles 19: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 1

Jueves 20: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 2

Viernes 21: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 2
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